关于举办萨提亚转化式系统治疗模式

个案咨询工作坊的通知

一、萨提亚转化式系统治疗模式简介

萨提亚转化式系统治疗模式是一种整合式心理咨询模式。这种模式不同于传统的着眼于来访者“问题”的咨询，她强调对人的信任，强调从内在系统化看人，强调运用体验式和来访者的积极正向资源进行转化。致力于提高个人的自尊、改善沟通及帮助人变成发展更充分的人，最终达致“身心整合，内外一致”，实现个人潜能的最大发挥。这种模式切合中国文化，具有耗时少，见效快，咨询效果容易巩固等优点。

二、工作坊导师简介
蔺桂瑞教授，原首都师范大学心理咨询中心主任，中国心理学会临床与咨询心理学会首批心理咨询督导师，教育部普通高校心理健康教育专家委员会委员，北京高校心理素质教育专家委员会副主任，北京高教学会心理咨询研究会秘书长兼副会长，从事心理咨询23年。跟随贝曼博士学习萨提亚转化式心理咨询治疗模式11年，并完成萨提亚心理咨询连续两年督导课程，国际认证萨提亚治疗模式的咨询师、督导师。是我国最早学习并运用萨提亚治疗模式的资深心理咨询师。

三、工作坊时间地点及费用

时间：2016年4月17日，上午9：00-12:00，下午1:30-4:30。地点：南通科技职业技术学院（原农院），主教楼1212室（团体心理辅导室）。南通市青年中路136号，大学生公寓对面。可乘18路、28路、42路、51路公交车直达。
此工作坊非盈利成本性收费。主要面向从事非盈利的学校心理咨询专兼职老师、未成年人心理咨询工作志愿者等，收费标准300元/人（用于支付老师的课酬金、食宿、市内交通费、茶歇、工作坊材料费等）。学员交通食宿费自理。（如需住宿请在回执中注明，以便提前协助联系。）
交费方式：已确认参加培训的学员务请在4月13前将培训费用转到南通大学心理中心钱宇凤支付宝账户，请注明“缴款人姓名+发票抬头”。  支付宝： 13515209796   账户名：钱宇凤，报到时提供会务发票。

四、工作坊报名须知
  1.具备一定的心理咨询专业学习或培训经历，对萨提亚转化式系统治疗模式感兴趣；

2.有意向参加者请填写报名回执表（附件），发至邮箱:ntdxxlzx@163.com,注明个案咨询工作坊。
3.报名与交费截止时间4月13日前；

4.报名联系人：钱宇凤  联系电话  ：0513-85012168   13515209796
附件：萨提亚转化式系统治疗模式个案咨询工作坊回执

主办：江苏高校辅导员培训与研修基地（南通大学）

                                        江苏省大学生心理健康教育与研究示范中心（南通大学）

        承办：南通科技职业技术学院
                                         2016年4月5日 

                       萨提亚转化式系统治疗模式个案咨询工作坊报名回执

                                 南通    2016年4月17日
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