关于举办“行成于思  毁于随——与大学新生谈心理适应与生涯规划”专题讲座的通知

各二级学院:

为扎实开展新生助跑“六个一”工程，帮助新生尽快适应大学生活，经研究决定，邀请大学生思想政治教育专家张雪松老师作专题讲座，现将相关安排通知如下。

一、讲座主题

行成于思 毁于随——与大学新生谈心理适应与生涯规划

二、讲座时间

2022年10月14日（周五）19:00
三、参会对象

全体2022级学生（含暂缓报到学生），各二级学院党总支书记和副书记，全体辅导员和新生班主任老师
四、参会方式

1.微信扫码观看直播
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2.点击直播链接

https://wx.vzan.com/live/page/7C4E9010877F710161DE9D05B3177F7C?topicid=132132846&shauid=hgaYYCigKlLxyV6VjNGvdw**&vprid=0&sharetstamp=1665645424094
五、专家简介

张雪松，南通大学学生工作部（处）部（处）长，副研究员，硕士，长期从事高校学生工作，致力于大学生思想政治教育、学生管理、心理健康教育的教育教学理论和实践研究，发表论文、出版教材十余篇（部），参加过精神分析、危机干预等系统培训，担任兼职心理咨询师十余年，具有丰富的心理咨询工作经验。

六、工作要求

请各二级学院高度重视，安排专人负责落实，组织参会师生提前10分钟进入直播间，加强过程管理，增强讲座实效。

观看直播若有问题，可联系学工处心理教育发展中心林琳老师：13003530375。

    未尽事宜，另行通知。
                                                   学生工作处

                                                 2022年10月12日
