关于举办2022年南通

科院工会羽毛球比赛的通知
各分工会：

为促进教职工之间的沟通和交流，创建舒缓工作压力与情绪、锻炼身体的机会，丰富教职工业余生活，增强凝聚力，学校决定组织羽毛球比赛，现将有关事项通知如下：

一、组织机构

主办单位：工会

承办单位：素质教育部、羽毛球协会

二、比赛时间、地点
1、比赛时间：另行通知
2、比赛地点：学校体育馆

三、参赛人员

所有会员均可报名参加。

四、比赛办法
比赛分两个阶段：

1、报名培训阶段：即日起至12月8日有意参赛者到各自分会报名，各分会12月8日前将参赛名单交学校工会，根据报名人数确定竞赛规则，凡是参赛队员均可以参加培训练习（每日下午五点起体育馆4、6号场地为老师练习场地）。

2、比赛阶段：比赛时间、竞赛规则另行通知。

训练、比赛用球：胜利黄金一号（学校工会提供）
五、注意事项
参赛会员自行准备运动服和运动鞋并做好运动防护，运动前热身，运动中量力而行，运动后拉伸，切勿受伤影响正常工作。
六、奖励办法
根据比赛成绩，给有关参赛队发放奖状及奖励。
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