关于举办第十届教职工运动会的通知

各分工会：

    为了更好地在全校教职工中开展体育活动，推动教职工自觉地加强锻炼，增强体质，充分展示我校教职工团结和谐的精神风貌，积极倡导广大教职员工践行“每天锻炼一小时，健康工作五十年，快乐生活一辈子”的健康理念，以强健的体魄更好地投入到学校建设的宏伟事业中去，定于2021年4月15、16日举办第十届教职工运动会。本届运动会与学生运动会同时举行。具体有关事项详见附件：南通科技职业学院第三十七届田径运动会暨南通科技职业学院第十届教职工运动会竞赛规程。
校工会、素质教育部

2021年3月22日

附件：
南通科技职业学院第三十七届田径运动会
暨南通科技职业学院第十届教职工运动会
竞赛规程
一、主办单位：南通科技职业学院
二、比赛时间：2021年4月15、16日
三、比赛地点：南通科技职业学院田径场
四、参加单位：
工商管理学院、环境与生物工程学院、机电与交通工程学院、 信息与智能工程学院、园艺与景观工程学院、各分工会(机关一分会、机关二分会、机关三分会、机关四分会、工商管理学院分会、环境与生物工程学院分会、机电与交通工程学院分会、信息与智能工程学院分会、园艺与景观工程学院分会、素质教育部分会、友好学校分会)
五、竞赛组别：
1、学生组
（1）学生组男子
（2）学生组女子
2、教工组
（1）教工甲组男子：35周岁以下（1986年1月1日以后出生）
（2）教工甲组女子：35周岁以下（1986年1月1日以后出生）
（3）教工乙组男子：35-44周岁（1976年1月1日至1985年12月31日出生）
（4）教工乙组女子：35-44周岁（1976年1月1日至1985年12月31日出生）
（5）教工丙组男子：45周岁以上（1975年12月31日以前出生）
（6）教工丙组女子：45周岁以上（1975年12月31日以前出生）
六、竞赛项目：
1、学生组
（1）男子（14项）：100m、200m、400m、800m、1500m、2400m、110m栏（栏高0.914米，栏间距9.14米）、4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、三级蛙跳、铅球(5KG)、引体向上
（2）女子（13项）：100m、200m、400m、800m、2000m、100m栏（栏高0.762米，栏间距8.5米）、 4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、三级蛙跳、铅球（4KG）、一分钟仰卧起坐
2、教工组
（1）甲组男子（35周岁以下）：100m、1500m、跳远、铅球（4kg）、1分钟跳绳
（2）甲组女子（35周岁以下）：100m、800m、跳远、铅球（3kg）、1分钟跳绳
（3）乙组男子（35-44周岁）：100m、800m、铅球（4kg）、保龄球、1分钟跳绳
（4）乙组女子（35-44周岁）：100m、800m、铅球（3kg）、飞镖、1分钟跳绳
（5）丙组男子（45周岁以上）：800m、铅球（4kg）、飞镖、保龄球、1分钟跳绳
（6）丙组女子（45周岁以上）：800m、铅球（3kg）、飞镖、保龄球、1分钟跳绳
（7）教工男女混合4×100m接力（2男2女，年龄不限）
七、运动员参赛资格及参加办法：
1、学生组
（1）凡我校全日制在校在读学生且身体健康者均可报名参加比赛。各代表队可报领队1人，教练1人，男、女运动员均不超过50人。
（2）运动员每人限报2个单项（另可兼报接力和体能项目：男子的引体向上和女子的一分钟仰卧起坐），每代表队每项限报4人，接力比赛每项限报一队，接力队员须是本队报名运动员。
2、教工组
（1）凡我校教职工，身体健康者且非本次比赛的裁判员均可报名参加比赛。各代表队可报领队1人，教练1人，运动员不超过20名。
（2）运动员每人限报两项（可兼报接力），各代表队每项报名人数不限，接力项目每代表队限报一队。
3、特别提示：
（1）体育竞赛对体质健康有一定的要求，请务必量力而行。
（2）比赛中严禁弄虚作假等违反体育道德和社会公序良俗的行为，否则一经发现，则取消相关涉事运动员的所有比赛成绩、名次及得分，扣除所在代表队团体总分20分，取消所在代表队体育道德风尚奖的评比资格，并按校纪校规严肃处理。此规定适用于担任裁判工作的学生和教职工参加比赛。
八、报名日期及方法
1、报名日期：自即日起至3月30日
2、报名方法：
（1）报名网址：www.tjydh.net/bmv10/index.asp?id=15411。进入报名页面后，点击“用户名”下拉菜单，选择本单位名称，输入初始密码：12345678和验证码，点击“登录报名系统”，按提示修改登录密码后重新登录进入报名系统。
（2）认真阅读报名页面下方的说明后进行报名，首先录入领队的姓名，再录入教练员的姓名，然后开始录入学生组男子运动员名单（运动员的名字可批量导入，具体方法看说明），点选项目下拉菜单，选择报名项目，完成所有男子运动员的报名后点击“提交保存”按钮，再点选“下一竞赛组”（或直接点选学生组女子）按钮进行女子运动员的报名，完成女子组报名后点击“提交保存”按钮。全部报名结束后，点击“浏览报名表”进行核对，确认无误后点击“打印本页”按钮，打印报名表后，退出报名系统。教工组带“*”的单位名称进入报名系统，报名方法同上。
（3）特别提醒：接力比赛须报名。教工组在各组别报名完成后才能在教工男女混合组中看到运动员的名字,才可以报名参加接力比赛，只参加接力比赛的教工也应先按年龄在各组别的报名中录入名字并点击提交保存后方可报名参赛。
3、请务必在截止日期前完成报名，报名系统将在截止日期自动关闭，一旦延误报名将按相关规定处理。网络报名完成后并将打印好的报名表由各队领队签字盖章后交体育部的器材室陆老师（13275298462）处。如对网络报名有疑问，请联系：徐老师18605131916。
4、在报名截止日期前，如需修改报名，可按上述方法自行上网修改。报名截止后一律不得更改报名。
九、竞赛办法：
1、田径项目比赛执行中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》。其它项目按附件进行比赛。
2、学生组100m、200m、400m等径赛项目如参赛运动员超过8人则采用预、决赛，其它各组别各项目均直接进行决赛或分组决赛。
3、运动员必须佩带号码布参加比赛，号码布由大会统一准备，比赛结束后统一收齐上交，遗失请付50元/块。
十、录取名次、计分办法与奖励：
1、学生组各单项均取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力项目加倍计分。破学院最高田径纪录者加9分,同一名运动员打破同一项目纪录只加一次分。
2、教工组各单项均取前八名，除800m、1500m以外前八名分别按：9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力项目加倍计分；800m、1500m前八名分别按：10、8、7、6、5、4、3、2计分，未获名次但跑到底的运动员计1分。
3、如报名人（队）数不足录取人数时则按报名人（队）数减一录取，计分方法不变。仅有一人报名的项目则取消该项目的比赛，由组委会通知所在代表队换项不换人。
4、裁判员必须准时到岗，认真做好裁判工作，严禁用学生裁判员替代教师裁判员，因不准时到岗或不认真履行职责，每位裁判员扣团体总分10分。
5、参加开幕式的教师运动员和裁判员每人计1分。
6、不得延误报名，每迟报一天扣团体总分10分。
7、学生组设男女团体总分、男子总分、女子总分，以运动员各项目得分之和进行排名，如遇两队或两队以上的积分相等，则以破纪录项次多者名次列前，如仍然相等则以获得的第一名多者名次列前，余类推。
8、教工组设团体一等奖1名；二等奖2名；三等奖若干。以该队总得分确定获奖等级。
9、设体育道德风尚奖2名。
10、奖励办法：学生组获单项前三名的运动员发金、银、铜牌，取得单项前八名的运动员，发给证书和奖品，破记录者另予奖励；对获得学生组团体总分、男子总分、女子总分前三名的代表队颁发奖状，对获得教工组团体奖的各代表队颁发奖励，对教工组取得单项前八名的运动员发放奖品。对获得体育道德风尚奖的代表队颁发奖状。
十一、裁判员
各代表队选派11名（8男3女）认真负责的非运动员同学担任裁判工作，注明班级、姓名、性别，教师裁判员以素质教育部全体老师为主，名单随报名表一同上报。
十二、其它
1、规程下达后各队要在教练的带领下有组织地进行训练，投掷项目要注意安全，严防伤害事故的发生。凡需到器材室借投掷器材的必须由教练签字方可借出。
2、开幕式上各代表队组织运动员方队参加入场式，并组织一支表演小方队在跑道上进行表演（形式不限，人数不得超过16人，时间不超过4’30”）。
3、各代表队准备200字左右的解说词。
4、各学院、分会号码：
工商管理学院           

环境与生物工程学院    

机电与交通工程学院       

信息与智能工程学院       

园艺与景观工程学院    

机关一分会号码         

机关二分会号码         

机关三分会号码          

机关四分会号码          

工商管理学院分会         

环境与生物工程学院分会  

机电与交通工程学院分会  

信息与智能工程学院分会    

园艺与景观工程学院分会  

十三、本规程解释权属组委会，未尽事宜另行通知，如有疑问请联系顾老师：13275298681。
南通科技职业学院体育运动委员会
                                                      2021年3月18日
附件1：教职工趣味比赛项目规则
一、飞镖射靶
1、方法：每人五支飞镖，距离飞镖靶子3米，累计5次的环数决定名次，环数高者名次列前，环数相同，则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2、规则：飞镖掷出即算一次。
二、保龄球
1、方法：用10只易拉罐从下至上按“4、3、2、1”码放成“垒”。参赛队员在离“垒”10m处将手中的足球滚向目标，以击倒易拉罐的个数计成绩，以总成绩取前八名。成绩并列时，由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2、规则：每人3次。踩线、越线为犯规。
三、跳绳
1、方法：一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，以一分钟结束时的次数为个人最后成绩。成绩并列时，由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
2、规则：信号发出即开始。
竞赛须知
一、运动员号码布：大会对各参赛单位的运动员号码进行了重新编排，请各参赛队务必按代表队名单中编排的号码对应发放。
二、检录
（一）所有比赛项目(含田赛和径赛)均在检录处进行检录,检录处均设在体育馆一楼大厅。所有参赛运动员均应按规则规定正确佩带号码布（四角固定），携带身份证或学生证等有效证件，亲自到检录处参加检录，如遇兼项可由教练员或领队代检。
（二）检录时间
	项目
	检录开始时间
	进场时间

	径赛
	赛前20分钟
	赛前10分钟

	田赛
	赛前30分钟
	赛前20分钟


（三）运动员无故缺席或错过检录，将被取消该项目和后继项目的比赛资格。如运动员因故不能参加该项目的比赛，至少应在比赛开始前30分钟，由运动员本人或教练向有关裁判长递交书面申请，并得到裁判长的批准。如由于伤、病不能参赛，应提供校医务室以上的卫生部门出具的证明。
（四）参赛运动员自备钉鞋和短钉，长钉钉鞋不得带入场内，如运动员使用不符合规则的钉鞋参赛，一经发现，取消该项目比赛成绩。
（五）本次比赛的径赛项目采用电动计时，道次和顺序侧号码贴在短裤中线处（侧号码在检录时发放），上衣必须束在运动短裤内。
三、起跑：起跑采用2008年国际田联田径竞赛规则中相关条款。
四、信号：运动员起跑犯规的召回信号为发令枪枪声，长距离跑项目最后一圈的信号为摇铃。
五、跳高起跳高度及横竿升高计划：
（一）学生男子组：起跳高度为135cm，每次提升5cm至165cm后,每次提升3cm。
（二）学生女子组：起跳高度为100cm，每次提升5cm至120cm后,每次提升3cm。
六、运动员预赛后录取进入决赛
100米、200米、400米、4×100米接力等项目采用预决两个赛次，其它径赛项目均直接决赛或分组决赛，按成绩录取前8名。
七、4×400接力
4×400接力执行《田径竞赛规则》（2014-2015）第170条第15款（b），即第一棒运动员分道跑至抢道线的近端后，运动员即可离开自己的分道（抢道）。
八、800米跑采用直接不分道起跑，即第一棒运动员跑过第一个弯道后即可抢道。
九、其它
（一）比赛用器械由大会统一提供。
（二）为保证比赛安全、顺利地进行，未经许可，各单位领队、教练员、工作人员、无比赛任务的运动员及其它与比赛无关人员均不得进入比赛场地。
（三）运动员在比赛结束后应立即离比赛场地，不得在场内逗留，对于违反本规定的运动员,裁判长有权给予警告，劝其离开场地，如经劝阻无效，裁判长有权取消其比赛成绩或参赛资格。如运动员停留在比赛场内，造成比赛进程受阻，在长距离跑项目中为本队运动员陪跑、伴跑使本队运动员（队）获益，或使其它运动员（队）利益受损等情况，将导致更为严厉的处罚。
（四）如经一名大会医生确认某运动员因身体原因不适合继续参赛，该运动员应立即中止比赛，并由该医生确定该运动员能否参加后继项目的比赛。
十一、关注微信公告号“文骁体育科技”可查询秩序册，比赛成绩等竞赛信息。
十一、未尽事宜，另行通知。
大会竞赛组
2021.3

